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                                                                            «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБУ «Школа № 47» 

 И.В. Прокопченко 

                                                «01» сентября 2023 г. 

 

ПЛАН 

 мероприятий для обучающихся школы МБУ «Школа №47»  

в 2023-2024 учебном  году 
 

I. Работа по воспитанию культуры питания среди учащихся 

1. Проведение занятий по образовательной 

программе внеурочной деятельности  

«Разговор о правильном питании» во 2-4-х 

классах 

постоянно Классные 

руководители  

1-4 классов 

2. Проведение классных часов по 

дополнительной образовательной программе 

«Питание. Здоровье. Жизнь» для 7-11-х 

классов 

1 раз в 

триместр 

Классные 

руководители  

7-11 классов 

3. Проведение мероприятия «Праздник осени-

2023»  

Октябрь 

2023 г. 

Методист, 

классные руководители 

1-11-ых классов 

4. Конкурс поделок из овощей и фруктов 

«Дары осени 2023» 

Октябрь, 

2023 г. 

Методист, 

классные руководители 

1-4-ых классов 

5. Конкурс икебан «Осенний букет – 2023» Октябрь 

2023 г. 

Методист, классные 

руководители 5-11-ых 

классов 

6. Участие во Всероссийском социальном 

детском конкурсе «Школьная еда – пища 

для ума!» для обучающихся начальной 

ступени обучения 

Ноябрь 

2023 г. 

Методист, классные 

руководители 1-4-ых 

классов 

7. Участие в школьном/региональном этапе 

конкурса "Время быть лидером" в рамках 

Международной Акции "Здоровое питание в 

школе и дома" 

С октября 

2023 по 

июль 2024 

г. 

Методист, классные 

руководители 5-11 

классов 

 

8. Анкетирование учащихся по вопросам 

питания 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

 

9. Цикл бесед «Азбука здорового питания» В течение 

года 

Медицинская сестра 

 

10. Проведение мероприятия «Неделя 

школьного питания» в форме бесед и лекций 

Ноябрь 

2023 г. 

Классные 

руководители 1-11-х 

классов 

11. Проведении познавательных мероприятий 

на тему здорового питания в игровой форме 

для детей младшего школьного возраста 

Декабрь 

2023 г. 

Классные 

руководители 1-4-х 

классов 
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12. Прохождение учащимися и их родителями 

(законными представителями) обучающей 

(просветительской) программы «Основы 

здорового питания» 

До конца 

учебного 

года 

Методист,  

классные руководители 

1-11-х классов 

13. Конкурс «Кулинарный поединок», 

посвященный празднованию Дню рождения 

школы для учащихся 1-11-ых классов  

Январь 

2024 г. 

Методист,  

зав.производством, 

Президент школьного 

государства 

«Радужное» 

14. Праздник «Масленица-2024» Март  

2024 г. 

Методист, 

зав.производством, 

Президент школьного 

государства 

«Радужное» 

15. Праздник «День семьи-2024» Май 

2024 г. 

Методист,  

зав.производством, 

Президент школьного 

государства 

«Радужное» 

II. Работа по воспитанию культуры питания среди родителей учащихся 

1. Включение в повестку родительских 

собраний следующих вопросов:   

- организация горячего питания учащихся; 

- совместная работа семьи и школы по 

формированию здорового образа жизни 

дома; 

- профилактика желудочно-кишечных 

заболеваний; 

- «вредные» продукты; 

- всё об анорексии 

В течение 

года 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

2. Индивидуальные консультации «Как 

кормить нуждающегося в диетическом 

питании» 

В течение 

года 

Медицинская сестра  

3. Анкетирование родителей по вопросам 

питания 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

 

4. Прохождение родителями (законными 

представителями) обучающей 

(просветительской) программы «Основы 

здорового питания» 

До конца 

учебного 

года 

Методист,  

классные руководители 

1-11-х классов 
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