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План внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа 

Тольятти «Школа с углубленным изучением отдельных предметов № 47 имени М.В. 

Демидовцева» (далее - МБУ «Школа № 47») обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО) и определяет общий и максимальный объем нагрузки  в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с действующими 

нормативными правовыми документами и методическими материалами: 

• Конституцией Российской Федерации; 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Письмом Минобрнауки Самарской области от 22.08.2019 № МО-16-09-01/825-ТУ 

«Об организации образовательного процесса в образовательных организациях, 

осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам»;  

• Основной образовательной программой среднего общего образования МБУ 

«Школа № 47»; 

• Уставом МБУ «Школа № 47». 

 

           Внеурочная деятельность организуется во внеурочное время для 

удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участии в 

самоуправлении и общественно полезной деятельности, и представляет собой 

неотъемлемую часть образовательной деятельности в МБУ «Школа № 47», отличную 

от урочной системы обучения. 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для 

проведения внеурочной деятельности каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчёта до 3 часов в 

неделю, из них на инвариантную часть по направлениям развития личности – до 2 

часов в неделю и до 1 часа на вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч, участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных 

делах МБУ «Школа № 47» по направлениям личности: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное, общекультурное. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и представляет 



собой описание целостной системы функционирования МБУ «Школа № 47» в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

• план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников); 

• план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся; 

• план воспитательных мероприятий. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности в МБУ «Школа № 47» 

созданы условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одарёнными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе средней школы составляет не более 6 часов в неделю (за один год 

– не более 3 часов в неделю на каждый класс). Величину недельной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества 

часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся возможен перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на период 

каникул. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий – за 1-2 недели 

используется значительно больший объём времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями).  

           Цель внеурочной деятельности - обеспечение условий для всесторонне 

гармоничного развития школьников и достижения ими планируемых результатов 

образования в соответствии с основной образовательной программой    среднего 

общего образования. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• создание условий для формирования у обучающихся универсальных учебных 

действий и предметных умений и навыков; 

• создание условий для формирования у обучающихся базовых национальных 

ценностей; 

• создание условий для формирования у обучающихся культуры здорового и 

безопасного образа жизни; 

• создание условий для индивидуального всестороннего развития обучающихся; 

• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

• расширение рамок общения с социумом. 

Внеурочная деятельность осуществляется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. Программы 

внеурочной деятельности разработаны с учетом интересов обучающихся и 

пожеланий их родителей (законных представителей).  Работа осуществляется на 

основе годовых и других видов планов, образовательных программ и учебно-

тематических планов, утвержденных директором МБУ «Школа № 47». 

Занятия внеурочной деятельности проводятся учителями-предметниками,  

психологом и педагогами дополнительного образования в соответствии с 



организацией учебно-воспитательного процесса, потребностями обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Занятия внеурочной деятельности проводятся еженедельно по расписанию в 

учебное и каникулярное время (по отдельному графику). Продолжительность одного 

занятия внеурочной деятельности - не менее 40 минут с перерывом между занятиями 

не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. Внеурочная 

деятельность проходит в течение дня с промежутком от основного расписания не 

менее 20 минут. 

Внеурочная деятельность использована на введение курсов, расширяющих 

содержание учебных предметов, обеспечивающих удовлетворение различных 

интересов обучающихся.  

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего общего 

образования: 

ФГОС СОО Стандарт устанавливает требования к результатам освоения 

обучающимися основной образовательной программы:  

• личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их 

мотивации к  целенаправленной познавательной деятельности, системы 

значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых 

установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 

правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить 

жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской 

идентичности в поликультурном социуме;  

• метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в познавательной и 

социальной практике, самостоятельность в планировании и осуществлении 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и 

сверстниками, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности;  

• предметным, включающим освоенные учащимися в ходе дополнительного 

изучения учебного предмета умения, специфические, для данной предметной 

области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного 

предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и 

социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и 

приѐмами.  

В ходе реализации внеурочной деятельности обучающиеся 10 - 11 классов 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное 

мнение, развивают свою коммуникативную культуру.  

Обучающиеся 10 – 11 классов ориентированы на:  

• формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям;  

• приобретение   социального опыта;  

• формирование самостоятельного общественного действия; 



• предварительное профессиональное самоопределение;  

• высокие коммуникативные навыки;  

• сохранность физического здоровья и здоровый образ жизни. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБУ «Школа № 47», и осуществляется в формах, отличных от 

урочной: 

• учебные курсы, 

• факультативы, 

• экскурсии,  

• походы,  

• соревнования,  

• игры, 

• посещения театров, музеев,  

• кружок, 

• общественно-полезные практики,  

• круглые столы,  

• конференции,  

• олимпиады,  

• конкурсы,  

• факультативы, 

• лаборатории,  

• мини-исследования, 

• спортивные клубы, 

• художественные, музыкальные и спортивные студии, 

• дискуссионные клубы 

По каждому из направлений МБУ «Школа №47» предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

обучающихся: 

 

№ 

п/п 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Предлагаемые программы  

 

1 ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

 «Россия - моя история»   



2 ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

 «Разговоры о важном 

3 ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

 «Начальная военная подготовка»  

4 ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

 «Нравственные основы семейной жизни»  

5 ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

"Россия - мои горизонты",  

6 ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

 "Жизнь ученических сообществ"   

7 ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

"Школа волонтёра"  

 

План внеурочной деятельности определяет формы проведения 

промежуточной аттестации: 

• собеседование,  

• тестирование, 

• творческие и самостоятельные исследовательские работы, 

• выставки,  

• отчетные концерты, 

• спортивные соревнования,  

• интеллектуальные состязания, 

• конкурсы, 

• олимпиады,  

• конференции,  

• турниры,  

• спектакли,  

• итоговые занятия, 



• концертное прослушивание, 

• защита творческих работ и проектов,  

• доклад, 

• тематические чтения и т.д. 

           Промежуточная аттестация обучающихся по программам внеурочной 

деятельности проводится в конце учебного года, оформляется протоколами, 

отчетами по аттестации, фотоотчетами, портфолио.  

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБУ «Школа № 47» 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

для обучающихся на уровне среднего общего образования (10-ые классы) МБУ 

«Школа № 47» при шестидневной учебной неделе 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Формы 

организации 

Количество часов 

в неделю по 

классам 

11АБ 

Обязательная часть 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

 «Россия - моя 

история»   

кружок 1 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

 «Разговоры о 

важном 

дискуссионный 

клуб 

 

1 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

 «Нравственные 

основы семейной 

жизни»  

факультатив 

 

1 

ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

"Россия - мои 

горизонты"  

кружок 1 



ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

 "Жизнь 

ученических 

сообществ"   

общественноп

олезные 

практики 

 

1 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

"Школа волонтёра"  общественноп

олезные 

практики 

 

1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

 «Начальная 

военная 

подготовка»  

факультатив 

 

1 

ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

 «Первая помощь, 

основы 

преподавания 

первой помощи, 

основы ухода за 

больным»  

Факультатив 

 

1 

ВД, направленная 

на развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся  

"Культурные 

экскурсии"    

клуб 1 

ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

 «Мои права»  кружок 1 

ИТОГО На класс  3 
 На параллель   6 

На каждого обучающегося  10 
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