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PabGouasi mporpamMma maHHOTO Y4YeOHOTO Kypca BHEYPOUYHOW IEATEIBLHOCTH pa3paboTaHa B
COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMH:

- @epepanbHoro 3akoHa oT 29.12.201 2r 273-®3  «OO6 oOpa3zoBanunm B Poccuiickoi
Denepauuny;

- Ilpukaza Munnpocemenuss ot 31.0.2021 Ne286 « OO0 yrBepkaeHun (eaepaabHOTO
roCyJJapCTBEHHOT'O 00pa30BaTeIbHOI0 CTaHAAPTA HAYAIBHOTO O0IIEro 0Opa3oBaHUs»,;
Crparerun pa3Butusi BocnutaHusi B Poccuiickoit ®Penepanuu Ha nepuoa g0 2025 rona,
yTBEepKJIeHHOH pacniopsokeHneM paButensctBa oT 29.05.201 Ne996-p; CII 2.4.3648-20;

- CanlluH 1.2.3685-21

-OCHOBHOI 00pa3zoBatensHON mporpammbl HOO

[Iporpamma paccunTana Ha ABa rojaa oOy4eHusl.

ITporpamma paccuntana Ha 68 4acoB B roj (2 yaca B HEJIENIO).

INNIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI
JInuHOCTHBIE pe3y/IbTaThl
Y BbINyCKHHKa OyAyT c()OPMHPOBAHBI:
— BHYTPEHHSS IO3ULUA IIKOJbHMKA HA YPOBHE IOJOXKHMTEIBHOIO OTHOLIEHHWS K UIKOJIE,
OpHUEHTAIMK Ha COJepKaHUe 00pa30BaHus U MPUHATHUS 00pa3lia «XOPOIIEro YUCHUKa;
— LIMpOKas MOTHUBAIIMOHHAs OCHOBAa y4eOHOH NEeSATEeIbHOCTH, BKIIIOYAIOLIAs COLUMANIbHBIE,
y4eOHO-TI03HABATEIbHbIC U BHEIIHUE MOTHUBEI,
— y4eOHO-TI03HaBaTeNIbHbIM HHTEPEC K HOBOMY y4eOHOMY MaTepHaly U croco0am peleHHs
HOBOI 3a/a4M;
— OpHUEHTalUs HAa NOHUMaHHWE NPUYMH yclexa B y4yeOHOW AeATeNbHOCTH, B TOM YHCIIE Ha
caMOaHaJIM3 M CaMOKOHTPOJb pe3yibTara, Ha aHajiu3 COOTBETCTBUSA PE3YJIBTATOB
TpeOOBAaHUSAM KOHKPETHOM 3aJayd, Ha I[OHMMAaHUE NPEAJIOKEHUH U OLICHOK yduTelnei,
TOBapHILIEH, pOAUTEIEH U IPYTUX JIFOJEH;
~ CHOCOOHOCTH K CaMOOLIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPHUEB YCIIEIIHOCTH YUeOHOH e TeIbHOCTH;
BpInyCKHHK IOJIYYUT BO3MOKHOCTD 1JIs1 (P)OPMUPOBAHMSA:
— BHYTpEHHEW MO3MIMU OOYyYalolerocs Ha YpOBHE IOJIOKUTEIBHOIO OTHOUICHUS K
00pa3oBaTeIbHOMY YUYPEXKICHUIO, TMOHMMAHUS HEOOXOOUMOCTH YYEHHsS, BBIPAKEHHOTO B
npeoOnagaHuy y4eOHO-TI03HABaTeIbHBIX MOTHBOB U IMPEANOYTEHHH COLMAIBHOIO crocoba
OIICHKH 3HAHWM;
— BbIpQ)XEHHOU yCTOWYMBOHN yueOHO-TI03HABATEIbHON MOTHBALIUY YUEHUS;
- YCTOWYMBOrO  y4yeOHO-TIO3HABAaTEJIbHOIO MHTEpeca K HOBBIM oOOHMM  croco0am
peuieHus 3a1a4;
— aJIeKBaTHOTO MOHMMAHHUS IPUYUMH YCIIEUTHOCTH/HEYCIIEITHOCTH yUeOHO! AeITEeIbHOCTH;
— TMOJIOXKWUTENbHOM  aJeKkBaTHOM  nu(p(epeHIUpOBaHHOM  CaMOOIEHKM Ha  OCHOBE
KpUTEpUs YCHEITHOCTH Peaanu3alii COUUAIBHON POIH «XOPOILIErO YUEHHUKAY,;

MertanpeaMeTHbIe Pe3yJibTaThl
PeryastuBubie YY/]
BopinycKHMK HAYy4YUTCS:
— TMPUHUMATH U COXPAHATH YUEOHYIO 3a1auy;
— YUYUTHIBATh BBIJICJICHHBIC YUUTEIEM OPHEHTHUPHI JICUCTBUS B HOBOM y4eOHOM Marepuaje B
COTPYIHUYECTBE C YUUTEIIEM;
- IUIAHUPOBATH CBOM JICWCTBUSI B COOTBETCTBUU C IMOCTABJICHHOM 3aJa4€il U YCIOBUSIMH €€
peayn3annu, B TOM YHUCIIE BO BHYyTPEHHEM ILIAHE;
— YYUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC MMPABUJIA B IJITAHUPOBAHUH M KOHTPOJIE CIIOCO0a PEIICHHUS;
— OCYIIECTBIIATh UTOTOBBIM U MOIIATOBBIM KOHTPOJIb IO PE3YJIbTaTy;
- OICHHUBAThb  MPABWJIBHOCTh  BBINOJHEHUS  JEWCTBUS HA  YpPOBHE  aJ€KBaTHOM
PETPOCIIEKTUBHOM OLIEHKH;
— QJI€KBAaTHO BOCIIPMHHMMATh NPEMIOKEHUS W OLEHKY YUYUTEIEH, TOBApHUIIEH;



— pas3yn4arh Crocod U pe3ynabTar IeiCTBUS;
— BHOCHTb HEOOXOIUMBIE KOPPEKTHUBHI B JICMCTBUE IIOCIIE €ro 3aBEPLICHHS HAa OCHOBE €ro
OLIEHKU M y4€Ta XapakTepa CIeJIaHHbIX OINOO0K,
BbINyCKHMK NOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYHThCS:
— B COTPYJHHUYECTBE C YUUTEJIEM CTaBUTh HOBbIC YUEOHbIE 3a/1auH;
- npeoOpa30BbIBaTh IPAKTUYECKYIO 337ady B I03HABATEIbHYIO;
— IpPOSIBJIATH MI03HABATEIbHY0 HHULMATUBY B yUeOHOM COTPYAHUYECTBE;
—  CaMOCTOSITEJIbHO YYMTBHIBaTh BBIICICHHBIE YYMTEIEM OpPHUEHTUPBI JEHUCTBUS B HOBOM
y4eOHOM MaTepHaie;
—  CaMOCTOSITEJIbHO a/IEKBaTHO OLICHUBAThH IIPaBWJIBHOCTh BBIIIOJIHEHMSI IEUCTBUS U BHOCUTH
HEOOXOIMMBbIE KOPPEKTHBBI B HCIOJIHEHUH, KaK IO XOLYy €ro peaau3aluH, TaKk U B KOHIE
JNEUCTBUA.
KommynunkaruBubie Y Y]
BbinycKHMK HAYYHMTCS:
-aJIeKBaTHO OLIEHMBATh KOMMYHMKATHBHBIC, IPEXKJE BCEro PedyeBbIC, CPEACTBA Ui PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a/1a4,
-JIONyCKaTh BO3MOXHOCTh CYILIECTBOBAHMS y JIIOJEH Pa3IMUHBIX TOUYEK 3pEHHUS, B TOM YHCIIE HE
COBMAJIAIOLIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3ULMIO MapTHEpa B OOLICHUU U
B3aUMOJICHCTBUY;
—  YUWTBHIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTbCA K KOOPAMHALMM pPAa3IMYHBIX MO3UIUHA B
COTPYJHUYECTBE;
—  (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3ULHIO;
—  JIOrOBapUBaThCsl U NPUXOAUTH K OOIIEMY PELICHHIO B COBMECTHOH JEsITEIbHOCTH, B TOM
YHCJI€ B CUTYal[Ul CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;
—  CTPOWUThH HOHATHBIC AJIS MAPTHEPA BHICKA3bIBAHUS, YUMUTBIBAIOLIME, YTO MAapTHEP 3HAET U
BUJIUT, a YTO HET;
—  3a/1aBaTh BOIPOCHI;
—  KOHTPOJIMPOBAaTh IEUCTBUS NApTHEPA;
—  HCIIOJIB30BaTh Peyb IS PErysUH CBOETO AEHCTBUS;
BbINyCKHMK NMOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYUYHThCS:
—  YYWTHIBaTh M KOOPAWHUPOBATb B COTPYIHUYECTBE NMO3ULUM IAPYTUX JIOAEH, OTIMYHBIE OT
COOCTBEHHOIA;
—  YYMTHIBaTh pa3Hble MHEHHUS U MHTEPECHl U 0OOCHOBBIBATh COOCTBEHHYIO MMO3UIIHIO;
—  I[OHUMAaTh OTHOCUTEIbHOCTh MHEHUI U TIOAXOAOB K PEIIEHHUIO TPOOJIEMBI;
—  apryMEHTHpOBATh CBOK IO3ULUI0 M KOOPIMHUPOBATb €€ C MO3ULMUAMU NapTHEPOB B
COTPY/IHUYECTBE MPHU BbIPAOOTKE OOIIETO PElIEHUs] B COBMECTHOM J1€ATENbHOCTH;
—  TPOAYKTUBHO COAEWCTBOBATh PA3pEIICHUI0 KOH(IMKTOB HAa OCHOBE Y4Y€Ta MHTEPECOB M
MO3UIMI BCEX YYaCTHUKOB;
— ¢ y4€TOM Liee KOMMYHUKALUU JOCTaTOYHO TOYHO, OCIEA0BATENIBHO U MOJIHO NIEpeaaBarhb
napTHEPY HEOOXOAUMYIO HH(OPMAIUIO KaK OPUEHTHUD JUIsl IOCTPOEHUS JeHCTBUS;
— 3a7aBaThb BOINpPOCHI, HEOOXOAUMBIE i OpraHU3alMd COOCTBEHHOM JAEATENbHOCTH H
COTPYAHUYECTBA C MAPTHEPOM;
—  OCYLIECTBJIATh B3aMMHBIA KOHTPOJb M OKa3blBaTh B COTPYIAHHYECTBE HEOOXOIUMYIO
B3aMMOIIOMOIIIb;
—  aJeKBaTHO MCIOJb30BaTh PEUb AJIS IUIAHUPOBAHUS U PETYIISILIMM CBOEH 1€ATEIbHOCTH;
aJIeKBaTHO HCIOJB30BaTh peueBble CpeAcTBa s A(PPEKTUBHOTO PEUIeHHs] pa3HOOOpa3HBIX
KOMMYHHUKAaTHBHBIX 33/1a4, IUITAHUPOBAHUE U PETYIALINN CBOEH EATENBHOCTH.
ITo3naBareabHbie Y Y/l
BbInyCKHMK HAYYMTCS:
—  HCIIOJIb30BaTh 3HAKOBO-CHMBOJIMYECKHE CpPEICTBAa, B TOM YHCIE, MOJENH (BKIIOYAs
BUPTYaJIbHBIE) U CXEMBbI (BKJIIOUasi KOHIIETITYaIbHbIC) /IS peIIeHHs 3a,1ay;
—  CTPOUTH COOOILIEHNUS B YCTHOM U MUCbMEHHOU (hopme;



—  OpHEHTHPOBATHCS Ha Pa3HOOOpa3ue CIOCOOOB PEIlICHUS 3a/1a4;

— OCYHICCTBJIATL aHAJIM3 OG’bCKTOB C BBIACJICHUCM CYHICCTBCHHLIX W HCCYIICCTBCHHBIX
MPU3HAKOB,;

—  TPOBOAUTH CPABHCHHE, CEPHALIUIO U KIIACCH(PHUKAIINIO 10 33 JaHHBIM KPUTECPHSIM,

—  yCTaHaBJIHUBATh MPUYMHHO-CICICTBEHHBIC CBS3H;

—  OCYIIECTBIIATH MOJBEICHUE IO/ MOHATHE Ha OCHOBE PACIO3HABaHMS 00BEKTOB, BBIJCICHHS
CYIIECTBEHHBIX PU3HAKOB U MX CHHTE3a;

- BIIQJICTh PSIOM OOIIUX MPUEMOB PEIICHHS 3a/1a4.

BbINYCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYHThCS
— cO03/1aBaTh U MPeoOPa30BbIBATH MOJICIIN M CXEMBI JJIS PEIICHUS 3a/1a4;
— OCO3HAHHO U MPOU3BOJILHO CTPOUTH COOOIIIEHHS B YCTHOM U MUChbMEHHO# (hopme;
— OCYIIECTBIATH BEIOOP Hambonee 3(PEeKTUBHBIX CIOCOOOB pEIIeHUs 3a/1a4 B 3aBUCUMOCTH
OT KOHKPETHBIX YCJIOBHIA;
— OCYILIECTBJISITh CHHTE3 KaK COCTABJICHHUE IIEJIOr0 U3 YacTel, CAMOCTOSTEIBHO JIOCTPanuBasl 1
BOCITOJIHSISI HEIOCTAIOIINE KOMITOHEHTHI;
— OCYWIECTBJISITh CpPaBHEHHUE, CEPUALMI0 M KIACCU(PHKAIUIO, CAMOCTOSTEIBHO BBhIOHpast
OCHOBaHHSI U KPUTEPHH JUTS YKa3aHHbBIX JIOTHUECKUX OICpaIlnii;
— CTPOUTH  JIOTUYECKOE  pacCyXICHHE,  BKJIIOYAIOUICe  YCTAHOBJICHUE MPUYMHHO-
CIICICTBEHHBIX CBSI3CH;
— MPOHU3BOJILHO U OCO3HAHHO BJIAJICTh OOMMMH TPUEMAMHK PEIICHHS 3a/1a4.

3HaHus 0 GpU3NIECKOH KYJIbTYpe

BeinycKHMK HAy4YUTCH:

-OPHEHTHUPOBATHCA B MOHATHIX «(PHU3UIECKASI KYIbTYPay, «PEKUM THSY;

-XapaKkTepu30BaTh Ha3HAYCHHE YTPEHHEW 3apsiiku, (QU3KYJIbTMUHYTOK M (DU3KYJIbTHAY3,
YPOKOB (pU3NUYECKON KYJIbTYpbl, 3aKaJMBAHUSI, IPOTYJIOK Ha CBEKEM BO3AYXE, OJIBUKHBIX UTD,
3aHATUN CIOPTOM I YKPETIJICHHs! 310POBbs, Pa3BUTUS OCHOBHBIX (PM3NYECKHX KaYECTB;
-pacKpbIBaTh Ha IMpUMEpax IMOJOKUTEIbHOE BJIMSHUE 3aHATHH (U3MUYECKOW KyJIbTypoW Ha
YCHEIIHOE BBIIOJHEHUE Y4YeOHOH M TpPYyHOBOM J€ATENbHOCTH, YKpEIUIEHUE 3]10pOBbs U
pa3BuTue GU3MUYECKUX KAUeCTB;

-XapaKTepu30BaTh CHOcoObl 0e30MacHOro MOBEAEHUS Ha YpokaxX (PU3MUECKON KyJIbTyphl U
OpraHU30BBIBATH MECTA 3aHATUN (PU3NUECKUMHU YIPAXKHEHUSIMHU U TIOJIBUJKHBIMU UTpaMHU (Kak B
MOMEIIEHUX, TaK U Ha OTKPBITOM BO3/yX€).

BpInyCKHMK NOJYYHT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCS .

-BBISIBIIAITH CBSA3b 3aHATHH (PU3HUECKOH KyJIbTYypoi ¢ TpyA0BOI 1 0OOPOHHOM NEATENBHOCTHIO;
-XapaKTEepU30BaTh POJb M 3HAYCHHUE PEXUMaA JHS B COXPAHCHUM M YKPEIUIEHUHM 370pPOBbS;
IUTAHUPOBAaTh M KOPPEKTUPOBATH PEXUM JHS C Y4eTOM CBOeH yueOHOW M BHEUIKOJIBHOM
NesATEIbHOCTH, II0Ka3aTeleil CBOEro 340pOBbS, (U3MYECKOTO pa3BUTUS M (U3HUECKOU
IIOATOTOBJIEHHOCTH.

Cnoco0bl pu3KyJIbTYPHOI 1eATEJIbHOCTH

BbInyCKHMK HAYYHTCH:

-0TOMpaTh yOPA)KHEHUS M KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apanku U (PU3KYJIbTMUHYTOK U
BBITNIOJIHATH UX B COOTBETCTBUU C M3y4YECHHBIMHU ITPaBUJIAMU;

-OpraHNW30BbIBATh W MPOBOJUTH IOJABHKHBIE UIPHl M IPOCTEHIINE COPEBHOBAHHS BO BpEMs
OTJIbIXa Ha OTKPBITOM BO3JAyX€ M B MOMEIIEHUHU (CIIOPTHBHOM 3alie U MECTax peKpealuu),
co0mro1aTh MpaBuja B3aUMOJIEHCTBUS C UTPOKAMU;

BbINYyCKHHMK MOJYYHT BO3MOKHOCTD HAYYHTHCSH:

-BECTH TeTpajp MO (PU3NYECKON KyJIbTYpe C 3alUCAMU PEXKHUMA JTHS, KOMIUIEKCOB yTpEeHHEeH
TUMHACTUKH, (U3KYJIbTMUHYTOK, OOIIEpPa3BUBAIOIIUX YNPAKHEHUN [UIS WHAWBHUIYaTbHBIX
3aHSATUH.

Du3uYeCKoe COBEPUICHCTBOBAHUE

BeinycKHMK HAy4HUTCS:



-BBITIOJTHATh YIPAXHEHUS 10 KOPPEKIUH M MPOPIIAKTHKE HAPYIICHUS 3PCHHS] M OCaHKH,
BBITIOJIHATH OPTaHU3YIOIIHE CTPOSBBIC KOMAH/IBI M TIPUEMBI;

-BBITIOJIHATH AKPOOATHUECKHE yIIPaXKHEHHS (KYBBIPKH, CTOWKH, IEPEKATHI);

-BBIMOJHATh TUMHACTUYECKHUE YIPAXKHEHUS Ha CIOPTUBHBIX CHapsaax (TMMHACTHYECKas
CTCHKA, MepeKIaInHa, THMHACTHYECKOe OPEBHO);

-BBIMIOJHATH JIETKOATIIETUYECKHUE YIpakHeHUs: (Oer, MPBDKKU, METaHUs U OpOCKH Msuei
pa3Horo Beca M 00beMa);

-BBITIOJTHATH UTPOBBIC JEHCTBUS U YNPAXKHEHUS U3 TOJBIKHBIX UTP Pa3HON (yHKIIMOHATBHON
HaIpPaBJICHHOCTH.

BbINyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHUTHCH:

-COXpaHSATh MPABUIBHYIO OCAaHKY, ONITHMAJIbHOE TEIOCIOKCHUE;

-BBIMOJTHATH ACTETUYECKU KPACHBO THMHACTHYECKUE U aKpoOaTHuecKre KOMOWHAIINH;

-Urpath B 0ackeT00J1, GyTOOT M BOJIEHOOI MO YIIPOIIEHHBIM ITPAaBHIIAM;

-BBITIOJTHATH TECTOBBIC HOPMATHBBI 110 (PU3UUECKOM IMOJTOTOBKE;

-BBITIOJIHSATH TICPEBUKCHHS Ha JIBDKAX.

COJEP KAHHUE NIPOT'PAMMBIL, ®OPMbI U BUJIbI AEATEJIBHOCTH
2 KJjacce

®opMupOBaHUE CHCTeMBbI 3JleMeHTApHbIX 3HaHuil 0 307K (BKitOUaeTcs BO BCE 3aHSTHUS).
3nagyenue 30XK. Cpeactsa, criocodcTByOIUE PU3NUECKOMY, TyXOBHOMY U COLIMATIBHOMY
3/10pOBBIO: PEXUM JIHS, JINYHASI TUTHEHA, (U3NYECKUE YIIPAXKHEHUS, 0TKa3 OT BPEIHbIX
IPUBBIUEK, CAMOCTOSITEIbHBIE 3aHATUS (PU3NUECKOM KYIbTYPOU U CIIOPTOM.

IIpaBuia urp, copeBHOBaHHUIl, MeCTA 3aHATHI, HHBEHTAPb (BKIIIOYAETCS BO BCE 3aHATHUSA).
[TpaBuiia npoBeeHNS UIP U COpeBHOBaHUI. OnpeneneHue 10IyCTUMOrO PUCKA U TIPAaBUI
0€30MacCHOCTH B pa3IMYHbIX MECTaX 3aHATUN: CIOPTUBHAS IUIOIIA/IKA, CHOPTUBHBIN 3aJ1.
OO6opynoBaHKMe U MHBEHTAph /IS 3aHATUN pa3IMYHBIMU BUIaMH CIIOPTA.

IToaBUIKHBIE UTPBI.

«Mengenp cniut, «Becénas ckakanka», « CHun—CHamny, «bbicTpas Tpoiika»,«XBOCTUKNY,
«ITapoBo3», «Mrpa Oenok», «Pazsequnkn» «Kto cunbpaee ?7» «Becémas ckakanka» «Cokon u
roiayou » «OuucTUTh CBOM caj OoT kamMHel» «KomanaHble canku», « Horu Bblie ot 3eminy,
«Bwi6eraii u3 kpyra» «['ycu — nedequ».«Jluca u Kype». u ap.

DopMBI JEATENTBHOCTH: COPEBHOBAHUS

Buasr nestensrocTr: Mrposasi, no3HaBarenbHast; CIIOPTUBHO-030POBUTEIbHAS

TemaTnyeckoe IUIAHUPOBaHUE 2 KJIACC

Ne Tema 3ansaTua Kou1-Bo yacoB Bcero
Teopus NMPaKTHKA JacoB
1-2 Mup neuxenuii. «rpa 6emox», 0,5 15 2
«Pazpequnkny, « IlleHok»
3-4 KpacuBas ocanka. «XBOCTUKIY. 0,5 15 2
«ITapoB0o3»
5-6 VYuuce OBICTPOTE U JIOBKOCTH. 0,5 15 2

«IIpspxkmn», «Kto 6picTpee?», «Camblit
KOOPJAMHHUPOBAHHBIN »

7-8 Cuna nyxHa kaxaoM«KTo cunsuee?», 0,5 1,5 2
«Canku co cTonamu, «Y104ka ¢
MPBDKKAMI)

9-10 | JloBkuii. 'mOknit. «CHHUII-CHamy, 0,5 15 2

«bbIcTpas Tpoiika»




11-12 | Becénas ckakainka. «MeaBenb CIIUT, 0,5 15
«Becénas ckakanka

13-14 | Cuna nyxHa KaxaoMy. « O4UCTUTE CBOM 0,5 15
caJ OT KaMHEN»

15-16 | Pa3Butue ObicTpoTHl. «KOMaH HBIE 0,5 15
cankny, «COKOJI U TOIyOn»

17-18 | Kto OvicTpee? «Haiinu HY>KHBIH IBETY, 0,5 15
«Pa3Beuukmy

19-20 | Ckakanmouka- BeIpydaiodka. « Y 10uka ¢ 0,5 15
MIPUCETAHUEM

21-22 | JloBKkas 1 KOBapHAsi THMHACTHYECKAS 0,5 15
nan«Horu BellIe oT 3emiany, «Boideraii
U3 KpyTraka.

23-24 | Komanna 6picTpoHOTuX «l'ycu — 0,5 15
nedean».«JIuca u Kypbi»

25-26 | Beibupaem Oer. «KTo ObicTpee?», 0,5 1,5
«Cymel 1orHaTh»

27-28 | Metko B 11e1b. «MeTKo B Lenby, «Calku 0,5 15
¢ OONBIIMMU MSTYAMU

29-30 | IlyremectBue o ocrpoBam. «HazoBu 0,5 15
uMs», «be3nomubIi 3as1y, JIsrymku B
0oJt0TE»

31-32 | Pa3zBuBaeM TOYHOCTH JIBUKEHUIA. 0,5 1,5
«Bpamraroniasicsi CKakaaka,
«ITogBmxHas ueiby. «BopoOyiku u
KOT»

33-34 | I'opka 30BET. «bBbICTpHIil cITyCcK», 0,5 15
«Beep», «IlapoBo3uk»

35-36 | 3uMHee CONMHBIIIKO. BBICTPEIl criycky, 0,5 15
«Beep», «IlapoBo3uK»

37-38 | 3umnee connbIko. «KTO OBICTpEE 0,5 15
MIPUTOTOBUTHCS»

39-40 | HITypm BbIcOTHI. «ILITYpM BBICOTBI» 0,5 1,5

41-42 | Cuexuble purypsl. «Canku» 0,5 15

43-44 | 3akperuieane. VIrpel Ha CBEXKEM BO3TyXe. 0,5 15
«IToe3ny, «Canku» u ap. Io BEIOOPY
VYANTUXCSDY

45-46 | MsI cTtpouM KpenocTb. «Mopo3 — 0,5 1,5
Kpacnslit Hoc» Urpsl 110 KetaHuio
yUaIXcs»

47-48 | MsI ctpouM kperoctb. Urpsl o 0,5 1,5
KEJAHUIO yYalIIXCs.

49-50 | Urpsr Ha cHery. « ['openkm». Urpsl o 0,5 15
KEIAHUIO yYaIIIXCS.

51-52 | YauBurenspHas maasunKoBast 0,5 1,5
THMHAcTHKa. «MeTaHue B IeIbY,
«Ilomagu B M

53-54 | Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KauecTB. «BBICTpO 0,5 15
B CTPOI», KOMaHIHbBIE KKOJTYHUHKIY

55-56 | PaszButne BeIHOCIMBOCTH. «HazoBu 0,5 15

My, «be3oMHBIHN 3asa1y, «Jlomamgkuy




57-58 | Pa3Burue peakuuu. «Ilycroe mectoy, 0,5 15 2
«YacoBble B pa3BeTUNKNY

59-60 | «Ymouka».«Ynouka», «He ypoHH Msd» 0,5 1,5 2

61-62 | IlppoKok 3a npeikKoM. «IIppDKOK 32 0,5 1,5 2
HPBDKKOM

63-64 | Mup ABVKEHUH U 310POBBSL. 0,5 15 2
«XBocTHKMY, «Ilagaromias maaka»

65-66 | MBI cTanu OBICTPBIMH, JTOBKUMH, 0,5 15 2

CWJIBHBIMH, BBIHOCIUBBIMU. «TO4YHBIN
0BOpOT», «Bropoit mumnuii». «Eciau 0bl
HOTHU CTaJIU PYKaMK»

67-68 | MbI cranu OBICTPBIMH, JTOBKUMH, 0,5 15 2
CHWJIBHBIMH, BBIHOCIUBBIMU. «TOYHBIN
OBOpOT», «Bropoit mnmnuii». «Eciau 0bl
HOTU CTaJId PyKaMu»

UTOI O: 17 51 68

COAEPXAHUE IMPOI'PAMMBI, ®OPMbI U BUJIbI AEATEJIBHOCTHU
3 kJacc
®opMuUpOBaHUE CHCTEMBI dJleMeHTApHbIX 3HaHuil 0 307K (BKiIIOUaeTCs BO BCE 3aHSITHS).
3nayenne 30XK. Cpezacrsa, criocodcTByOmMNE PU3NISCKOMY, TyXOBHOMY U COIIHATILHOMY
3JI0POBBIO: PEXKUM JHS, TUYHASA TUTHEHA, PU3NUYECKUE YITPAKHEHUS, OTKA3 OT BPEIHBIX
IPUBBIYEK, CAMOCTOATEIbHBIC 3aHATUS (PU3UUECKOHN KYJIBTYpOI U CIIOPTOM.

IIpaBujia urp, copeBHOBaHMIi, MeCcTa 3aHATHIi, HHBEHTAPh (BKIIOYAETCS BO BCE 3aHATHUSA).
[IpaBusia mpoBeneHUs UIrp U copeBHOBaHMM. OmpenerneHue OMYCTUMOrO pPHUCKa W IMPaBUI
0e30MacHOCTH B pa3IUYHBIX MECTaxX 3aHSTHU: CIOPTUBHAsA IUIONIAJIKa, CHOPTUBHBIN 3all.
OO6opyioBaHM€e ¥ MHBEHTAph Ul 3aHATUH pa3IMuHbIMU BUJIAMU CIIOPTA.

IMoaBuKHBIE UTPHI.

Hzpei( c 6eroM) Ha WKOAbHOU NA0WAOKe 0ceHblo U 8ecHoul: « Callkny, « Y MelBens BO
6opy», « CoBymikay, « K cBoum ¢uaxkkam», « bensie mensenn», « Jlenb u HOub», « ['ycu-
nedenu», « Bei3oB HOMepoBY, « IlycToe mecToy, « Dctadera ¢ oderaHneM cToek( (iakkoB.
Misueit)», « Ocradera ¢ Kyoukammny», « cragera ¢ OyKBaMuy».

Urpsi( ¢ npbokkamn): « Canku Ha ogHON HoTrey, « BopoOyiikuy, « 3aifibl B oropoaey, « C
KOYKH Ha KOUKY», « BoJk Bo pBY», « Yaoukay, « Kinaccukuy», « [Ippikku yepe3 ABOWHYIO
PE3UHKY».

Urpsl (c MeTanueMm, nepenadeit u jgosieit): « Metko B 11enby, « Kto naneiie 6pocut», « Ctoii!»,
« Ilepenan- camucky, « Beimmbans», « OXOTHUKY U YTKUY, « Amepunay, « He naBait
BOJSILEMY».

Urpsl ( ¢ cunoBsIMU yripaxkHEHUSIMH): « CKakalika- oJiceKaikay, « TaHu B Kpyr», « KTo
NEPETSHET.

Hzpol na mecmnocmu: « Criymaii!y, « YacoBoit», « CTopoxkeBoii moct», « [lepensuraiics

CKPBITHO», « Mackupyiics ObIcTpo», « OcTaHbcs He3aMeueHHbIMY, « Habmroparenny, «
O6opona mocTtay, « Caneps», « ber mo opuentupam», « Uepes nenby, « [lorpaHuaHUKNY.
@DopMBI AEATENBHOCTH: COPEBHOBAHUS
Buner nestensHoctu: Mrposas, no3HaBaTellbHas; CHOPTUBHO-03/I0POBUTENIbHAS

TemaTnueckoe nJianHupoBanue 3 Kjiace

‘ No ‘ Tema 3auaTus KoJ-Bo uacoB Bcero




Teopus

NPaKTHKA

yacoB

OOmiepa3BrBaloNIye ypaKHEHUS, TOIBUKHBIC
urpsel: « Cankny, «Ilycroe MecToy, UTpsI 1O
BBIOOPY: BBIIIMOAIBI, HyTOOI

0.5

1.5

34

OO01mepa3BuBarOIIUe YIIPaxKHEHUs, dcTa(eTsl B
oere, ¢ Mauamu.llogsuxHbie UrpeDy JIOBUIIKNY,
« Kpyrosas nanra»

0.5

1.5

5-6

[TonBuxHBIE UTPBL: « MBIIIENOBKA», «Y MeIBEAsS
BO Oopy». DcTadera mo Kpyry, CaMOCTOSTEIIbHbBIS
UTPbI

0.5

1.5

«benpie MenBen», « Boik Bo pBy», DcTtaderan
[TapoB0O3UK», CAMOCTOSTEIIbHBIEC UTPhI

0.5

1.5

9-10

« JIuca B kypsiTHUKE», « Uexapaan,3cTadeTa ¢
HpBI)KKaMI/I C HOT'H Ha HOFy. CaMOCTOSITeJIBHBIe
urpbl: GyTOOII, IPBIKKH YEPe3 CKAKANIKY, «
Kmaccukm»

0.5

1.5

11-12

«JIBa Mmopo3ay, « I'ycu- nedenn», « Konnuku-
CIIOPTCMEHBI», ICTa(eTa MPbIKKAMU.
CamocrosTenbHbIe UTPHL: (HyTOOI, MPBIKKH Yepes3
CKaKayky, « Kiaccukm»

0.5

1.5

13-14

«Haneperonku mapamm», « K cBonm
(hnaxkkam», KOMOMHUPOBaHHAs dcTaderTa,
CaMOCTOSITEIIbHBIC UT'PbI

0.5

1.5

15-16

Ocradera ¢ NpbDKKaMU 4epe3 JTBUKYIIEee
MIPEMSTCTBHE, IEPETATMBAaHUE KaHATA

0.5

1.5

17-18

« Bp130B HOMEpOBY, acTadeTsl ¢ oberaHuemM
npenMera( Ma4a, cTOiKH, diaxkka), « beictpee mo
MECTam», CaMOCTOSITEITbHBIC UTPHI

0.5

1.5

19-20

OctadeTsl ¢ TEPEHOCKOM MPeIMETOB,
nepeTaruBanue kanata, [Ippbkku yepes
CKakanky, « Kmaccukm

0.5

1.5

21-22

« Ynoukay, « Bonk Bo pBy», « Kinaccukuy,
MPBDKKHU Yepe3 IBOMHYIO PE3UHKY,
CaMOCTOSATENIbHbBIE UTPbI

0.5

1.5

23-24

CamocrosrenbHble Urpsl: (yT00, BHIINOATBI.
[lepersiruBanue kaHara, 3cTadeTsl ¢ MSIUOM

0.5

1.5

25-26

«C KOYKH Ha KOUKy», « KOoT u mMbItm», scraders
C MIEPEHOCKON MIPEIMETOB B Mapax

0.5

1.5

27-28

« IIpone3saii- yoerait», « Y noukay, « Kto mombiie
He coObeTcs». CaMOoCTOsITeNbHBIE UTPHI 110

0.5

1.5




BBIOOPY

29-30 | Dcradersl ¢ MTYaMH, CKaKaJIKaMH, TAJIOYKAMH, 0.5 15
obpydamu. CaMOCTOSITENTbHBIE UTPHI T10 BBIOOPY

31-32 | CopeBHOBaHUs 110 MUHU- GyTOOTY, ScTadETHI , 0.5 15
UTPHI 110 BBIOOPY

33-34 | Becemnbie cTapThl 0.5 15

35-36 | Karanue Ha nbpKax « TpamBait», « Haliou cebe 0.5 1.5
napy». Urpsl o Bei6opy

37-38 | « 'onku canok», « [Tonaau B nienb». Urpsl 1o 0.5 1.5
BBIOOPY

39-40 | « Cuaimtniepsl», « Benukan», « 300mapk», « 0.5 15
barapest, orous!»

41-42 | KaraHue Ha JIbDKax, « BeIcTpbie yIpsxKKn», 0.5 15
Uepes mpensTcTBrey, « Caaku Co CHEXKAMU, «
[Tepebexkny

43-44 | Karanue Ha JbbKax, « COpOKOHOXKKNY, « au 3a 0.5 15
MHO», « [Tpoiian u He 3a/1eHbY.
CaMocTosTebHbIE UTPBI

45-46 | Karanwue Ha nppkax, « [Tomensii gurakku», « Ha 0.5 15
CaHKMW», CAMOCTOSITCIIbHBIC HT'PBI

47-48 | KaraHue Ha JIbDKaxX ¢ TOPKH U B TOPKY, UTPa « 0.5 1.5
Kro 6picTpee», « CaHHble TIO€3/1a»

49-50 | Ocradets! Ha abDKax. Urpel 1o BEIOOpY: KaTaHuE 0.5 1.5
Ha caHKax, « CHEeXKNY, « JIFOOUIIb KaTaThC...»

51-52 | Karanue Ha JIbKax ¢ TOPKU U B TOPKY. DcTadeTsl 0.5 1.5
Ha JIbDKax. Vrpsel ma BEIOOpY

53-54 | « Buumanue!», neperaruBanue KaHata, METKO B 0.5 15
uenb. Icradersl ¢ Mmssyamu.CaMOCTOSITEIbHBIC
UTPBL: pyYHOU M4, PyTOOI

55-56 | Becenble cTapThl 0.5 1.5

57-58 | CopeBHOBaHMsI HA TOYHOCTh OpOCKa Ms4a B 0.5 1.5
KOP3UHY

59-60 | Dcradera o kpyry, « I[lepeHocka paHEeHBIX». 0.5 1.5

Urpsl o BeIOOpPY: (yTOOI, HackeT6o0m,




MHOHEPOOT

61-62 | « [Tonmagu B mociieiHeroy», « JlanbIiie 1 BBIIICY, 0.5 15 2
beru n xBarai», « [lapoBo3uk»

63-64 | KomOunupoBanHas scradera, « Ourypbn», « 0.5 1.5 2
ITanka mog Horamuy, «Msd Haa TOJIOBOM

65-66 | CamocTosiTenbHBIC UTPBI: OackeT00:1, GyTOOM, 0.5 1.5 2
MUOHEPOOT

67-68 | DcradeTsl, UTPHI IO BBIOOPY: MHOHEPOOIT, 0.5 1.5 2
BoJIeii0011, 6ackeT0o1, GyTOOI
UTOro 17 51 68
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