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[Iporoxom Ne 1 /JleBarkuna O.A./ [Tpuka3 Ne 166-OJ1
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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

PaGouas mporpamma 1aHHOTO Y4eOHOTO Kypca BHEYPOUHOI! IeATENbHOCTH pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHU C
TpeOOBaHUSMU:
- ®enepanpHOro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccutickoii deneparumny;

- [Ipukaza Munnpocsenienus ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yTBepkaeHnn GpeaepaaibHOT0 ToCyaapCTBEHHOTO
00pa30BaTEeNBLHOTO CTAaHJAPTA HAYATBHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMs;

- Ctpareruu pa3sutus Bocnutanus B Poccuiickoit @enepanun Ha nepuof 10 2025 rona, yrBepkIeHHOM
pacniopspkenreM [IpaButenbcTBa ot 29.05.2015 Ne 996-p; CI1 2.4.3648-20;

- CaulluH 1.2.3685-21;

- OCHOBHOU oOpa3zoBarenbHOM porpamMmmbel HOO.

[Iporpamma cocraBiieHa Ha OCHOBE Iporpammel. I'.A. Boponunoit. YTBepxkaena deaepaibHbIM KOMUTETOM
rOCy/IapCTBEHHOT'O 00pa30BaTEbHOTO CTaHAApTa, yTBepkiaeHHoro llpukazom MwunoOpazoBanus PD ot
2010r.

[Iporpamma paccurtana Ha JiBa rojia 00y4eHuUs.

[Iporpamma paccunTana Bo 2 kjacce Ha 68 4acoB B roJ (2 yaca B Hezien0), 3 kiace Ha 34 vaca B roja (1 vac
B HEJIENIO)

INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATDBI

JIN4YHOCTHBIE Pe3y/IbTaThl

Y BbinyckHHMKA OYAYT c(hpopMUPOBAHDI:
— BHYTPEHHSS NO3ULHMA NIKOJbHUKA HAa YPOBHE MOJIOXKUTEJIBHOIO OTHOIIEHUS K ILIKOJIE, OPUEHTAIIMU Ha
coJiep kaHre 00pa30BaHus U MIPUHATHS 00pa3ila «XOPOIIEro yUeHUKay,;
- IMIUPOKas MOTHBAIIMOHHAS OCHOBAa Y4eOHOU [eATeIbHOCTH, BKIIIOYAIOIIAs COIHAIbHbIE, Y4eOHO-
MT03HABATEJIbHBIC U BHEIITHUE MOTHUBBI;
- y4eOHO-TI03HABATENbHBIN HHTEPEC K HOBOMY y4eOHOMY Marepualy M CHocobaM pelieHus HOBOM
3a/1a4y,
- OpHEHTalus Ha TOHMMaHue MPUYMH ycIexa B yueOHOH JNesTeIbHOCTH, B TOM YKCJIe Ha CAMOAHAU3 U
CaMOKOHTPOJIb pe3yJibTaTa, Ha aHAJIU3 COOTBETCTBHS PE3y/IbTaTOB TPEOOBAHUAM KOHKPETHOM 3ajauu, Ha
MIOHUMAaHUE MPEATIOKEHUI U OLICHOK YUUTENEH, TOBapUILEH, pOAUTENEH U IPYTUX JONEH;
- CIOCOOHOCTh K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHEB YCIEIIHOCTH YUEOHOH 1eATeIbHOCTH;

BBINyCKHMK MOJYYUT BO3MOKHOCTD /151 (POPMHUPOBAHMS:
- BHYTPEHHEH MO3UIMU 00ydaromerocs Ha YpoBHE MOJIOKUTEIIHOTO OTHOIIEHHUSI K 00pa30BaTeIbHOMY
YUPEXKIECHUIO, TOHMMAaHUS HEOOXOJUMOCTH YYEHHs, BBIPAKEHHOTO B MpeolnagaHuu y4eOHO-
MO3HABATEIBbHBIX MOTUBOB U TIPEIIIOUYTEHUN COIMATILHOTO CII0CO0a OLIEHKH 3HAHU;
— BBIPQXKEHHOM YCTOWYMBON yueOHO-TIO3HABATEILHOW MOTUBALIUY YUCHUS;
- YCTOWYHMBOro Y4yeOHO-TIO3HABATEIBHOIO MHTEpPECa K HOBBIM OOLIMM crioco0aM perieHus 3a/1a4;
— aJIeKBaTHOTO MOHUMAaHHUS MIPUYUH yCTIEUTHOCTH/HEYCIIEITHOCTH yUeOHOU AeSITeTbHOCTH;
- TIOJIOKUTENTBHOM  azekBaTHOM  mudepeHInpoBaHHON  CaMOOIICHKM Ha  OCHOBE KpUTEpHs
YCIIEIIHOCTH PeaNU3alui COUUAIBHONU POJIM «XOPOLIETO YUECHUKD.

MertanpeaMeTHbie pe3yJbTaThbl
PeryastuBubie YY/I
BbinmyckHUK HAy4YnTCS:
- TMPUHUMATh U COXPaHATH YUEOHYIO 3aj1auy;
— YUYUTHIBaTh BBIJICJICHHBIE YYHTEJIEM OPHUEHTHpBI JEHCTBHS B HOBOM Y4YeOHOM Marepuajie B
COTPY/IHUYECTBE C YUUTEJEM;
- IUIAHUPOBATh CBOM ACUCTBUSA B COOTBETCTBUU C IOCTABICHHOMN 3a/a4el U yCIOBUAMH €€ peaau3alui,
B TOM YHCJIE BO BHYTPEHHEM ILIAHE;
— YYUTHIBaTh YCTAHOBJICHHbIE MTPABUJIA B IUTAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOCO0A PELIeHHUS;
- OCYILECTBISATh UTOTOBBIM 1 MOLIATOBBIM KOHTPOJb 0 PE3YNIbTaTY;
— OLIEHUBATh NIPaBUJIBHOCTD BBINOJIHEHUS JEHCTBYS Ha YPOBHE aIeKBAaTHOM PETPOCIEKTUBHOMN OLEHKU;
a/IeKBaTHO BOCIIPUHUMATh NPEUIOKEHUS M OLIEHKY y4yuTelled, TOBapULIei;
pas3nuyarh crocod U pe3ysbTar 1eHCTBUS;



- BHOCHUTb HEOOXOJUMBbIE KOPPEKTHBBI B JIEHCTBUE IOCIE €ro 3aBepIlECHUS HAa OCHOBE €ro OLICHKH U
y4éra XapakTepa CAeaHHbIX OIHOOK,
BbinycKHUK MOJYYHT BO3MOKHOCTH HAYYUTHCH:
- B COTPYIHUYECTBE C YUUTEIIEM CTaBUTh HOBBIC YUCOHBIC 3a/1a4H;
- mnpeoOpa30BbIBaTh MPAKTUYECKYIO 3a7a4y B O3HABATEIbHYIO;
- TMPOSIBIIATH MO3HABATEIHHYIO HHULIMATHBY B YYEOHOM COTPYIHUYECTBE;
-  CaMOCTOSITEJIbHO YYUTHIBaTh BBIJICJICHHBIE YYUTEIEM OpPUEHTUPBI JCHCTBUSI B HOBOM Yy4eOHOM
Marepuaiie;
-  CaMOCTOSITEJIbHO ~ aJIeKBaTHO OILICHWBATh MPABWIBHOCTb BBIMOJHEHUS JEUCTBUSA UM  BHOCUTH
HEOOXOAMMBIE KOPPEKTHUBHI B UCTIOJTHEHHUH, KaK 10 X0y €ro pean3alliy, TaKk U B KOHIIC JCHCTBHSL.
KommynukaruBubie Y Y]{
BbInycKHUK HAYYUTCS:
-aJIeKBaTHO OIIEHMBAaTb KOMMYHUKATHBHBIE, IIPEXKIE BCETO0 pEueBble, CPEICTBA I PEIICHUs Pa3IHMYHbIX
KOMMYHUKATHBHBIX 33134,
-JIOMYyCKaTh BO3MOXKHOCTbH CYIIECTBOBAHMS Yy JIIOACH pa3lUYHBIX TOYEK 3pEHHs, B TOM 4YHUCIIE HE
COBMAJIAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, W OPHEHTUPOBATHCS HA TO3WIHMIO TapTHEPa B OONICHHH W
B3aMMOJICHCTBUH;
—  YYUTHIBATh Pa3HbIC MHEHHS M CTPEMHUTHCS K KOOPAMHALIUN PA3IMYHBIX TIO3UIIUN B COTPYIHUYCCTBE;
—  (opMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;
—  JIOTOBapWBAaTbCS U TMPUXOJUTH K OOIIEMYy PEIICHUIO B COBMECTHOW ACSITEIHLHOCTH, B TOM YHCIE B
CUTYaIll CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;
—  CTPOUTH TOHATHBIC JUIS MAPTHEPA BHICKA3bIBAHMSI, YIUTHIBAIOIIME, YTO TMAPTHEP 3HAET W BUIMT, a YTO
HET;
—  3a/1aBaTh BOMPOCHI;
—  KOHTPOJUPOBATH IEHCTBUS MapTHEPA;
—  HWCIOJB30BaTh PeUb JJIS PETYISIIIMHA CBOETO JICHCTBUS;
BbInycKHUK MOJYYHT BO3MOKHOCTH HAYYUTHCS:
—  YYUTHIBATh U KOOPAUHHUPOBATH B COTPYTHHUYECTBE TIO3UIIMH JPYTUX JIFOACH, OTIIMYHBIC OT COOCTBEHHOI;
—  YUYUTHIBAaTh Pa3Hble MHEHUS U UHTEPECHl U 0OOCHOBHIBATh COOCTBEHHYIO MO3UIIHIO;
—  TIOHWMAaTh OTHOCHUTEILHOCTh MHCHUH U TIOAXO0B K PEIICHHUIO ITPOOJIEMBI;
—  apryMEeHTHUPOBATH CBOIO IMO3UIUIO U KOOPIWHUPOBATH €€ C MO3ULIUSIMU MAPTHEPOB B COTPYIHUUYECTBE
IpY BEIPA0OTKE OOIIETo PENICHHs B COBMECTHOM JCSITEILHOCTH,
—  TPOAYKTHUBHO COJEHUCTBOBATH Pa3peUICHHIO KOH(IUKTOB Ha OCHOBE yu&Ta HHTEPECOB U TMO3MIINI BeeX
YYaCTHUKOB,;
— ¢ y4€ToM 1eneil KOMMYHHKAIIMH JJOCTaTOYHO TOYHO, MOCJIEI0BATENbHO U TIOTHO NepeaaBaTh NapTHEPY
HeoOX0IMMYI0 HH(POPMAIIUIO KaK OPUCHTHP JIJISI IOCTPOCHHUS ICHCTBUS;
—  3aJaBaTh BOMPOCHI, HEOOXOAMMBIE JIJISi OPraHU3alUN COOCTBEHHON AEATEIbHOCTH U COTPYIHHYECTBA C
MIapTHEPOM;
—  OCYUIECTBJISATH B3aUMHBI KOHTPOJIb M OKa3bIBaTh B COTPYAHHYECTBE HEOOXOAMMYIO B3aUMOIIOMOIITb;
—  aJICKBaTHO WCIIOJIh30BaTh PEUb JIJIS TUIAHUPOBAHUS U PETYIISIIIUHA CBOCH JIEATEIBHOCTH;
aJIecKBaTHO  HWCIIONB30BaTh  pedyeBble  cpeAcTBa s d(PPexkTUBHOro  pemeHus Ppa3HOOOpPa3HBIX
KOMMYHUKAaTHBHBIX 33134, TUTAHUPOBAHUE U PETYIISAIUN CBOCH JIEATEITBHOCTH.
Ilo3HaBareabHbIe Y Y]]
BbInmycKHUK HAYYHTCS:
—  HUCIONB30BaTh 3HAKOBO-CHMBOJIMYECKHE CPEACTBA, B TOM UHWCIE, MOJENU (BKJIOUas BUPTyaJbHbIE) U
CXeMBI (BKITIOYAst KOHIICTITYaJIBHBIC) JUTS PEIICHUS 33]1a4;
—  CTPOUTH COOOIIEHUS B YCTHOM U MUChMEHHOMU (hopMme;
—  OPHEHTHPOBATHCS HA Pa3HOOOpa3ue CrOCOOOB PEIICHHMS 3a/1a4;
—  OCYUIECTBJISATH aHATN3 OOBEKTOB C BBIJICICHUEM CYIIECTBEHHBIX H HECYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB;
—  TIPOBOJIUTH CPABHECHHE, CEPUAITUIO U KIACCH(DUKAITUIO TI0 33JTAHHBIM KPUTEPHSIM;
—  yCTaHaBIUBAaTh MPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIC CBSI3U;
—  OCYUISCTBJISITH TMOJBEJAEHUE TOJA TOHSATHE Ha OCHOBE pAClO3HAaBaHUA OOBEKTOB, BBIACICHUS
CYIIECTBEHHBIX TIPU3HAKOB U MX CHHTE3a;
- BIQJICTh PSAAOM OOIIMX MPUEMOB PEIICHHS 3a/1a4.
BbINMyCKHUK MOJYYHT BO3MOKHOCTH HAYYHTHCS :



— co3JaBaTh U MPeoOPa30BHIBaTh MOJIEIH U CXEMBI JUIsl pEIICHUS 3a/1a4;

— OCO3HAHHO U IPOM3BOJIBHO CTPOUTH COOOIIEHHS B YCTHOM U MUCbMEHHOM (opme;

— OCYIIECTBIATH BBIOOp Hambonee 3(PGEKTHUBHBIX CIOCOOOB peIIeHUs 3a7ad B 3aBUCHMOCTH OT
KOHKPETHBIX yCIIOBUN;

— OCYIIECTBISITH CUHTE3 KaK COCTaBJICHHE IIEJIOT0 U3 YacTeil, CaMOCTOATEIbHO AOCTPanBasi U BOCIOJHSSA
HEJIOCTAIOIIIEe KOMITOHEHTHI;

— OCYILECTBISITh CPAaBHEHHUE, CEpHALMI0 U KIAaCCHU(PUKALUIO, CAMOCTOATEIbHO BbIOMpask OCHOBAHHS U
KPUTEPUU JJIs1 YKa3aHHBIX JIOTHYECKUX OTEPAIIHIA;

— CTPOUTH JIOTHYECKOE pacCyXkJIEHHE, BKIIOYAIOLIee yCTAaHOBJICHHE MPUUYUHHO-CIIEACTBEHHBIX CBS3EI;
— TPOU3BOJILHO U OCO3HAHHO BJIA/IETh OOIIMMU NMPHUEMaMH PEILICHUS 3a/1a4.

3HaHus 0 PU3NYECKOH KYJIbTYpe

BbInyCKHMK HAYYUTCH:

-OPUEHTUPOBATHCS B MOHATHUAX «(DU3UUIECKAs KYIbTypa», «PEKUM JTHS;

-XapaKTepu30BaTh Ha3HAUCHHE YTpeHHEH 3apsakd, (GU3KYJIbTMHUHYTOK U (U3KYyJIbTIAYy3, YPOKOB
(bu3nYECKOi KyJIbTypbl, 3aKaJTMBAHUS, IPOTYJIOK Ha CBEXXKEM BO3/1yX€, IMOABMKHBIX UTP, 3aHATHIA CIIOPTOM
JUTSl YKPETLICHUS 310POBbsI, pa3BUTUSI OCHOBHBIX (PM3MUYECKUX KAUeCTB;

-pacKkpbIBaTh Ha MPUMEPAX IOJOKHUTEIbHOE BIUSHUE 3aHATHH (DU3MUECKON KyJIbTYpOW Ha YCHEIIHOE
BBITIOJIHEHUE YYEOHOW M TPYJOBOM JESITENbHOCTH, YKPEIUIEHHE 3J0pOBbS M pPa3BUTHE (PUIUYECKUX
KauecTB;

-XapakTepu30BaTh CHOCOOBI 0E30MacHOTO TMOBENEHHUS Ha ypokax (U3MUECKOW KyJIbTYpel U
OpraHU30BHIBATH MECTa 3aHATUNA (PU3MUECKUMU YIPAKHEHUSIMU W TOABWKHBIMU HrpaMu (Kak B
MTOMEIICHHX, TaK U Ha OTKPBITOM BO3/IYXE).

BhINyCKHHK MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYYUThCS |

-BBISIBJISITH CBSA3B 3aHIATHH (PU3NUYECKON KYJIbTYpPOIl C TPYA0BOM U 00OPOHHOI JAESITENbHOCTHIO;
-XapaKTepu30BaTh POJb U 3HAUEHUE peXHUMa JHS B COXPAHEHUU U YKPEIUIEHUU 3]J0pPOBbS; IUIAHUPOBATh U
KOPPEKTUPOBATh PEXUM HHS C YYETOM CBOEH ydeOHON M BHEIIKOJIBHOW AESTENbHOCTH, IOKazarenei
CBOETO 3/10pPOBbs, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS U (PU3HMUECKOH MOATOTOBICHHOCTH.

Cnoco0b1 pU3KYyIbTYPHOMH 1€eATEJTbHOCTH

BhInyCKHMK HAYYHTCS:

-0TOMpaTh yNpa)KHEHUs NJis KOMIUIEKCOB yTPEHHEW 3apsAakd U (U3KYyJIbTMUHYTOK W BBINONHITH UX B
COOTBETCTBHH C U3yUYECHHBIMU IIpaBUIIaMHU;

-OpraHU30BbIBATh M MPOBOJUTH MOJABUKHBIE UTPbl U MPOCTEUIINE COPEBHOBAHUS BO BPEMsl OTAbIXa Ha
OTKPBITOM BO3[yX€ U B IMOMEIIEHUU (CHOPTUBHOM 3alle U MECTax peKpealnuu), coOnoiaTh MpaBHia
B3aMMO/JIEUCTBUS C UTPOKAMMU;

BhINyCKHHK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYUThCS:

-BECTHU TETPajJb MO (HU3HUECKON KyIbType C 3aIUCAMU PEKUMA JTHS, KOMIUIEKCOB YTPEHHEH TMMHACTUKH,
(U3KYITBTMUHYTOK, 00IIIEpa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN JIJI1 UHIUBUYTbHBIX 3aHATHH.

Pu3nyecKkoe COBEPUICHCTBOBAHUE

BhInyCKHMK HAYYHTCS:

-BBIMOJHATh YIPAXKHEHUS MO KOPPEKUUU U MPOPUIAKTUKE HAPYIICHHUS 3PEHUS U OCAHKH, -BBITIOJIHATH
OpraHU3YyIOIIUE CTPOEBbIE KOMAH/Ibl U IPUEMBI;

-BBIMOJHATH aKpoOaTHUecKue yrpaxxHeHUs (KyBbIPKH, CTOWKH, IEpEKaThl);

-BBITIOJIHATh THUMHACTHUYECKHME YIPaXHEHHS Ha CHOPTUBHBIX CHapsanax (TUMHAcCTU4YECKas CTEHKa,
nepekIagnHa, TMHMHACTUYeCKOe OPEBHO);

-BBINOJHATH JIETKOATJIETUYECKHE YIpaxxHeHUs (Oer, MPhDKKH, METaHUs U OpOCKH Ms4eil pa3HOTo Beca U
o0neMa);

-BBITIOJTHATh WTPOBBIC JCHCTBUS W YIOPAXHEHUS W3 TMOJBIXKHBIX HIP pa3HOHW (PYyHKIMOHAIBHOU
HaIpaBJIEeHHOCTH.

BhINyCKHHK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYUThCSI:

-COXPaHSTh NPaBUJIbHYIO OCAaHKY, ONTUMAJIBHOE TEJIOCI0KEHHE;

-BBIMOJHATH CTETUYECKU KPACHBO THMHACTHYECKUE U aKkpoOaTHyecKre KOMOWHAIINH;

-Urpath B 6ackeT601, GyTOOT M BOJICHOOI 1O YIPOIIIEHHBIM TTPaBUJIaM;

-BBIMOJHATH TECTOBBIE HOPMATHUBHI 1O (PU3UIECKON IMOTOTOBKE;

-BBITIOJTHATH MEPEIBIKCHUS HA JIbDKAX.



COJAEP)KAHUE INPOI'PAMMBI, ®OPMbI U BU/IbI IEATEJIBHOCTHU
2 KJacc

dopMupoBaHHe CHCTEMBI dJieMeHTapPHBIX 3HaHUii 0 307K (BKIIOYaETCS BO BCE 3aHSITHSA).

3nauenue 30XK. Cpencra, ciocodcTBYIONNE PU3NIECKOMY, TyXOBHOMY U COIMATBHOMY 30POBBIO:
PEXUM JHS, IMYHASI TUTHEHA, (U3UYECKUE YIIPaXKHEHUs, 0TKa3 OT BPEIHbIX IPUBBIYEK, CAMOCTOSATEIbHBIC
3aHATHS (PU3UIECKON KyJIbTypOi U CIIOPTOM.

IIpaBuja urp, copeBHOBaHMIi, MecTa 3aHATHIi, HHBEHTAPh (BKJIIOUAETCS BO BCE 3aHATHUSA).

[TpaBwiia mpoBeaeHUS UTp U COpeBHOBaHUM. OnpeenieHue TOMyCTUMOTO PUCKA U TIPaBUIT 0€30MaCHOCTH B
Pa3IMYHBIX MECTaX 3aHATUN: CIOPTUBHAS IUIOIIAKA, CHOPTUBHBIN 3ai1. O00OpyA0BaHUE U MHBEHTAPh JJIS
3aHATUN PA3IMYHBIMU BUJIAMU CIIOPTA.

IonBuKHBIE UTPHI.

«Menenb cniut, «Becénas ckakanka», « Caun—Chany, «bbIcTpas Tpoitka»,«XBocTukmny, «IlapoBo3y», «Urpa
oenoky», «Pazpemunkmny «Kto cunbHee ?» «Becénas ckakanka» «Cokoi u roiayou » « OuncTuTh CBOM caf
oT kamHel» «KoManaabie cankmny, «Horu BeImie ot 3emin», «Beiderait u3 kpyra» «I'ycu — nedenn».«Jluca
U KypbD». U Jp.

@OopMBI IESITEIBHOCTU: COPEBHOBAHUS

Buasl nestensnoctu: Mrposasi, mo3HaBarenibHasi; CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIbHAS

TemaTH4eckoe NJaHUpPOBaHHe 2 KJIacce

Ne Tema 3aHATHA KoJu-Bo yacosB Bcero
Teopusi NMPaKTHKA YacoB
1-2 Mup nemwxkenuii. «rpa 6emok», 0,5 15 2
«Pa3zBequukny, « ILleHOK»
3-4 Kpacusas ocanka. «XBOCTHKIY. 0,5 15 2
«ITapoBo3»
5-6 VYuuce ObICTPOTE U TOBKOCTH. 0,5 15 2
«IIpeoxkn», «Kto 6b1cTpee?», «Cambilii
KOODPJIMHUPOBAHHBIHN »
7-8 Cuina HyxHa kaxgoMm«Kro cunbuee?», 0,5 15 2
«Canku co crormamu, «Y Jo4ka ¢
MPBIKKAMUY
9-10 | JIoBkmii. ' mOkmii. «Caun—CHamy, 0,5 15 2
«bbICTpas Tpoiika»
11-12 | Becénas ckakanka. «MeaBenp CIINT, 0,5 15 2
«Becénas ckakankay
13-14 | Cuna HyxHa KaxaoMy. « OUUCTUTH CBOM 0,5 15 2
caJl OT KaMHEN)
15-16 | Pa3Butme ObicTpoThl. «KOMaHaHBIE 0,5 15 2
casikn», «CokoJ1 ¥ rosryon»
17-18 | Ko 6picTpee? «Haliau Hy K HBIN 1[BET», 0,5 15 2
«Pa3Bequukmy
19-20 | Ckakanouka- BeIpydanodka. «Yjouka ¢ 0,5 15 2
IPHCETAHUCM))
21-22 | JloBKkas u KOBapHas TMMHACTUYECKAs 0,5 15 2
nan«Horu BeIIe oT 3eMiny, «BriOerait
U3 KpyTraka.
23-24 | Komanna 6pictpoHorux «l'ycu — 0,5 15 2
nebenuy.«Jluca u Kypb»
25-26 | Bwibupaem Oer. «KTo ObIcTpee?», 0,5 15 2
«Cymen forHaThy»




27-28 | Metko B 11€b. «MeTKO B 11eJIb», «Callku 0,5 1,5 2
¢ OOJIBIIIMMHU MSIYAMM»

29-30 | [TyremectBue o octpoBam. «Hazou 0,5 1,5 2
uMs», «be3noMHbIi 3as1y, Jlarymku B
0omoTe»

31-32 | Pa3zBuBaeM TOYHOCTH JIBUKEHUIA. 0,5 15 2

«Bpaiaromascs ckakaakay,
«ITonBmxHas 11eb». «BopoOyiku 1

KOT»

33-34 | I'opka 30BET. «bBICTPHII CITYCK», 0,5 1,5 2
«Beep», «IlapoBo3uk»

35-36 | 3uMHee CONHBIIIKO. BBICTpBIN CITyCKY, 0,5 15 2
«Beep», «IlapoBo3uk»

37-38 | 3umHee connbiko. «KTo ObicTpee 0,5 15 2
IPUTOTOBUTHCS

39-40 | llITyp™m BeicOTHI. «I1ITypM BBICOTBI» 0,5 1,5 2

41-42 | Cuexuble purypsl. «Cankm» 0,5 15 2

43-44 | 3akperenue. Urpbl Ha CBEXEM BO3IyXe. 0,5 15 2
«IToe3n», «Canku» u Ap. 0 BEIOOPY
YUALTUXCSD»

45-46 | MsI cTpouM KpernocThb. «Mopo3 — 0,5 1,5 2
Kpachsriit Hoc» Wrpsl 110 kenaHuto
YYANTUXCSDY

47-48 | MsI ctpouM Kpenoctb. Urpel mo 0,5 1,5 2
YKEJIAHUIO YYALTNXCA.

49-50 | Urpsr Ha cHery. « ['openkny». Urpsr o 0,5 1,5 2
YKEJIAHUIO YYAITNXCA.

51-52 | YauBurensHas Malb4MKOBas 0,5 15 2

rMMHacTuKa. «MeTaHue B eIby,
«ITommagmu B M9

53-54 | Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KauecTB. «bhICTpO 0,5 15 2
B CTPOI», KOMaH/IHbBIE «KOJJTYHIHKI)

55-56 | PazButne BbIHOCIMBOCTH. «Ha30Bu 0,5 15 2
M, «be3qoMHEBI 3as1y, «Jlomamkmy

57-58 | PazButue peakuuu. «Ilycroe mectoy, 0,5 15 2
«YacoBble U pa3BEIUUKN»

59-60 | «Ynouka».«Ynouka», «<He ypoHu Msu» 0,5 15 2

61-62 | IlpeoKok 3a mpehKKOM. «I[IpbDKOK 32 0,5 1,5
PBIKKOM

63-64 | Mup ABY>KEHUH U 370POBBSL. 0,5 1,5 2
«XBocTHKMNY, «[lagaromas naaka»

65-66 | MBI cTanu OBICTPBIMH, JIOBKHMH, 0,5 15 2

CUJIbHBIMH, BBIHOCTUBBIMU. « TOUHBII
oBOPOT», «BTOpoii mutHui». «Eciu Obr
HOTH CTaJId PyKaMu»

67-68 | M1 cTaimu OBICTPBIMH, JIOBKHMH, 0,5 15 2
CUJIbHBIMH, BBIHOCTUBBIMU. « TOUHBIIM
moBOpOT», «BTOpoii mutHui». «Ecim 061
HOTH CTaJii pPyKamMu»

HUTOTO: 17 51 68

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI, ®OPMbI U BUIbI AEATEJIBHOCTH




3 kJaace
®opMHupoBaHHe CHCTEMBbI dJIeMeHTapHbIX 3HaHuil 0 307K (BKiItOUaeTCs BO BCE 3aHATHSA).
3nauenne 30K. Cpenctsa, cnocoOcTBYyIOMUE (PU3NUECKOMY, TYXOBHOMY U COIIMAITBHOMY 3/I0POBBIO:
pEXHUM THS, THYHASI TUTHEHA, PU3NYECKUE YIIPAXKHEHUsI, 0TKAa3 OT BPEIHBIX IPUBBIYCK, CAMOCTOSATEIbHBIC
3aHATUS (PU3MUECKON KYJIbTYypOil U CIIOPTOM.
IIpaBusia urp, copeBHOBAHMIA, MeCTA 3aHATHI, HHBEHTAPb (BKJIIOYACTCS BO BCE 3aHATHUS ).
[IpaBuiia npoBezieHNsI UTP U cOpeBHOBaHMM. OnpeeneHue JOMyCTUMOr0 PUCKa U MpaBuil 0€30MacHOCTH B
Pa3NUYHBIX MECTaxX 3aHATUH: CHOPTHBHAS IUIOLIAJKA, CHOPTUBHBIN 3ai1. O0OpyZOBaHUE M MHBEHTAPh JJIS
3aHATUHN PA3IMYHBIMU BUJIAMU CIIOPTA.
IHoaBuKHBIE UTPBI.
Hzpui( ¢ 6eroM) Ha wiKonbHOI nI0WA0Ke 0cenbio u eechoii: « Cankmy», « Y MeaBeast BO 60py», «
Conymkay, « K cBoum ¢uraxkkamy», « benbie mensenn», « Jlenb u Houby, « ['ycu-nedeam», « Boizo
HOMEPOBY, « [lycroe mecTo», « Dctadera ¢ oberanuem croek( diaxkoB. Msuei)», « Icradera ¢
KyOukamm», « Dcradera ¢ OyKBaMu».
Urpei( ¢ npepkkaMu): « Canku Ha OJHOM HOTey», « BopoOymikuy, « 3aiibl B oropoje», « C KOuku Ha
KOUKY», « Bonk BO pBy», « Y nouka», « Kiaccuku», « IIpbpKKH yepes3 ABOMHYIO PE3UHKY».
Urpsl (c MeTaHueM, niepenadeit u JioBiei): « MeTko B 1enby, « Kto gansiie 6pocuty, « Ctoit!», «
[Tepenan- caguchy, « Bermmbans, « OXOTHHKY B yTKWY, « Smepuna», « He maBaii BogsimeMy».
Urpsl ( ¢ cunoBeiMU yrpaxHeHHsIMH): « Ckakalika- moJicekaikay, « TaHu B Kpyr», « KTo mepetsHer».
Hzpor na mecmuocmu: « Caymaii!», « HacoBoit», « CTopoxkeBoil moct», « Ilepeasuraiics CKpbITHOY, «
Mackupyiicsa 6sicTpo», « OcTaHbes He3aMedeHHBbIMY, « Habmrogarenu», « O6opoHa MocTay, « Canepb», «
ber o opuentupam», « Uepes nensy, « [lorpaHUUHUKI.
@DopMBbI AESTENTBHOCTH: COPEBHOBAHUS
Bunsl nestensHoctu: Mrposasi, mno3HaBarebHast; CHOPTUBHO-03J0OPOBUTEIbHAS

TemaTH4eckoe NJaHupoBaHue 3 Kjiace

Ne Tema 3anaTus KoJ-Bo yacoB Bcero
Teopus NMPaAKTUKA Jacos

1. | OGmepa3BuBaroye ynpaxxHEHHs, TOABHKHBIC 0.5 0.5 1
urpsl: « Cankmy, «Ilycroe MecToy, UTrpsblI 1O
BbIOOpY: BhIINOAIbI, pyTOOI

2. | Obmepa3BUBaIONINE yIIpaKHEHUS, 3cTa(eThl B 0.5 0.5 1
oere, ¢ Mauamu.llogBuxHbIe UTPHDY JIOBUIIIKNY,
« Kpyrosas nanra»

3. | [logBuxHbBIe UTPBL: «MBIIIIETOBKa», «Y MeIBeas 0.5 0.5 1
BO O0py». Dctadera 1mo Kpyry, CaMoCTOATEIbHbIE
UTPBI

4. | «benbie MeaBenu», « Boik Bo pBy», Dcradera» 0.5 0.5 1
[TapoBO3HK», CAMOCTOSITEIIHHBIC UTPBI

5. | « Jluca B kypsTHHKe», « Uexapman,ocTadeTa ¢ 0.5 0.5 1

IIPBDKKAaMU C HOTH Ha HOry. CaMOCTOSITENbHbBIE
Urphl: PyTOOI, MPHIKKU Yepe3 CKAKAJIKY, «
Knaccukmny

6. | «/IBa mopo3zay, « I'ycu- nedean», « Konnuku- 0.5 0.5 1
CIOPTCMEHBI», AcTadeTa MPHIKKAMH.
CamocTosTenbHble UTPBL: (PyTOO, MPBIKKU Yepes
CKakayky, « Kiaccukm»

7. | «Hameperonku mapammn», « K ceonm 0.5 0.5 1
¢axkam»,KOMOMHUPOBaHHAs dcTadeTa,
CaMOCTOSITENIbHBIE UT'PbI




Ocradera ¢ NppDKKAMU Yepe3 IBUKYIIEe
MPENSITCTBUE, EPETATUBaHIE KaHaTa

0.5

0.5

« Bb130B HOMEPOBY, 3cTadeTh ¢ 0OeTaHueM
npeaMmera( Ma4a, CTOWKH, (iaxka), « beictpee mo
MECTam», CAMOCTOSITEIILHBIC UTPhI

0.5

0.5

10.

DcradeTsl ¢ IEPEHOCKON MPEIMETOB,
nepeTsaruBaHue KaHara, [[pbDKKH uepe3
ckakaiky, « Kiaccukm»

0.5

0.5

11.

« Ynoukay, « Bosk Bo pBy», « Kimaccukmy,
MIPBDKKH Yepe3 IBOMHYIO PE3UHKY,
CaMOCTOSITCIIbHBIC UTPBI

0.5

0.5

12.

CamocrosiTenbHbIe UTPBI: PyTOOI, BHIITUOAIIHI.
[epeTsiruBanue kanata, 3cTadeThl C MIYOM

0.5

0.5

13.

«C K0uUKH Ha KOUKY», « KOT 1 MbItm», 3ctadeTsl
C TIEPEHOCKOM MPeIMETOB B Mapax

0.5

0.5

14.

« IIpone3aii- yOeraii», « Y nouka», « Kto gonbiie
He coobercs». CaMOCTOSATEIbHBIC HTPBI 110
BBIOODY

0.5

0.5

15.

OcradeTsl ¢ MIYaMH, CKaKaJIKaMH, Mal0dKaMH,
oOpyuamu. CaMOCTOSITENIbHBIE UTPHI IO BEIOOPY

0.5

0.5

16.

CopeBHOBaHUA 110 MUHU- GyTOOITY, ScTadeTHI ,
UTPHI 110 BBIOOPY

0.5

0.5

17.

Becenbie crapThl

0.5

0.5

18.

Karanue Ha npixax « TpamBait», « Haiiau cebe
napy». Urpsl no Be16opy

0.5

0.5

19.

« I'oHku caHOK», « [lonagu B nensy». Urpsl mo
BBIOOPY

0.5

0.5

20.

« CHaiiniepsl», « Benukany, « 3o0mapk», «
Bbarapes, orons!»

0.5

0.5

21.

Kartanue Ha bIXkax, « BeicTphIie yIpsoKkKmy,
Yepes npenstcTBre, « CalKku cO CHEKKAMM», «
[TepeGexkm»

0.5

0.5

22,

Karanue Ha nppkax, « COpoOKOHOKKNY, « Mnu 3a
MHOI», « IIpoliau 1 He 3a1eHby.
CaMocCTOATEIbHBIE UTPHI

0.5

0.5

23.

Karanue Ha nepkax, « [Tomensit ¢pnaxkm», « Ha
CaHKN», CAMOCTOSITEIIbHBIE UTPBI

0.5

0.5




24.| Karanue Ha JIbDKax C TOPKU U B TOPKY, UTPA « 0.5 0.5 1
Kto 6nicTpee», « CanHbIC TTOE3/1a%

25.| Dcradets! Ha apDKax. Urpel mo BEIOOPY: KaTaHWE 0.5 0.5 1
Ha caHKax, « CHexXKu», « JIFoOUIIb KaTaThCs...»

26. | Karanue Ha JbDKaxX ¢ TOPKH U B TOPKY. DCcTadeTh 0.5 0.5 1
Ha JIbDKax. Mrpel ma BEIOOPY

27.| « Bunmanue!», nepeTarnBaHue KaHata, METKO B 0.5 0.5 1
nenb. Dcradersl ¢ MasdyamMu.CaMoCTOSTeIbHbIC
UTPBL: Py4IHOH M4, hyTOOIT

28.| Becemnbie cTapThl 0.5 0.5 1

29. | CopeBHOBaHHMsI HA TOYHOCTH OpOCKa Ms4ya B 0.5 0.5 1
KOpP3HHY

30.| Ocradera o kpyry, « [lepeHocka paHeHbBIX». 0.5 0.5 1
Urpsl o BeIOOpY: PyTOOI, OackeTdo,
oHEPOOT

31.| « Ilomagu B mocinemHEroy, « Jlabliie U BBIIIE), 0.5 0.5 1
beru u xBarai», « [lapoBo3ux»

32.| KomOunupoBanHas sctadera, « Ourypb», « 0.5 0.5 1
[Tanka no HOramu», «Msi4 HaJl TOJIOBOI»

33.| CamocrosTenbHble UTpbl: 6ackeTOo0, HyTOOI, 0.5 0.5 1
OHEPOOT

34.| Dcradetsl, Urpsl 1o BEIOOPY: MHOHEPOOI, 0.5 0.5 1
BoJeli0o, 6acker6on, pyToomn
UTOoro 17 17 34
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