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План работы физкультурно-массовых и спортивных мероприятий ШСК 

«Олимп» МБУ «Школа №47» г.о. Тольятти на 2025-2026 уч. год 

№п/п Мероприятие Дата 

проведения 

Ответственные 

1 Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного и 

продлённого дня:  

•Обсудить на педагогическом совете (или 

совещании при директоре) порядок проведения 

физкультминуток, подвижных игр на 

переменах, гимнастики перед занятиями. 

До начала 

учебного года 

Руководитель 

ШСК 

 

 

 

 -Провести беседы в классах о режиме дня  

школьника, о порядке проведения гимнастики, 

подвижных игр на переменах и 

физкультминуток. 

До 15 

сентября 

Спортактив 

школьного 

самоуправления 

2 Внеурочная работа в школе: 

-Организация и проведение школьной недели 

спорта 

-Организация и проведение дней здоровья 

-Проведение школьных соревнований по видам 

спорта (настольный теннис, шахматы, футбол, 

волейбол, пионербол, баскетбол) 

 –Проведение тематических эстафет в рамках 

тематических недель (Неделя безопасности, 

неделя ПДД, неделя искусства) 

–Проведение весёлых стартов для начальной 

школы, приуроченных к официальным 

праздникам (23 февраля  

«А ну –ка, мальчики», 8 марта «А ну-ка, 

девочки», Новогодние эстафеты, эстафеты 

победы ит. д.) 

 –Президентские старты 

-Выполнение норм ГТО 

В течение 

года согласно 

плану работы 

в школе. 

Руководитель 

ШСК 

 

 

 

3 Участие в районных и городских спортивных 

мероприятиях, соревнованиях, акциях. 

Фестиваль «Стритбола», «Большая игра», 

«Зимний мяч» и др. 

В течение 

года согласно 

плану 

спортивных 

мероприятий 

утверждённых 

комитетом 

ФК и С 

Руководитель 

ШСК 

4 Агитация и пропаганда здорового образа 

жизни: 

Организация цикла бесед и лекции на классных 

В течение 

года 

Спортактив 

школьного 

спортивного 



часах 

По темам: «Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника», «Отказ от вредных 

привычек» 

-Фотовыставка «Спорт в нашей школе» -

Выставка рисунков «Я за здоровый образ 

жизни» 

 -Информационные статьи в школьной газете 

-Информационные статьи на сайте школы 

клуба «Олимп» 
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