
Сведения о результативности и качестве реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Общая физическая подготовка» за период с 2020 по 2023 годы. 

Педагог Добкин Александр Николаевич. 

 

В рамках дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Общая физическая подготовка» разработана система оценки результативности и качества 

образования, предусмотрен предварительный, текущий и итоговый контроль.  

В течение 2020-2023 учебных годов у обучающихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Общая физическая подготовка» 

выявлялся: 

• уровень сформированности устойчивого интереса к занятиям (анализ посещения 

занятий, опрос обучающихся); 

• уровень освоения содержания программы и сформированности знаний, умений и 

навыков (собеседования, опрос, педагогическое наблюдение, анализ выполняемых 

контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП); 

• уровень сформированности и динамику изменений социальной активности, 

развития физических навыков, образовательно-организационных умений 

(педагогическое наблюдение), результатов и достижений (анализ участия в 

мероприятиях); 

• уровень сформированности метапредметных результатов (беседа, опрос, 

тестирование, творческие и практические задания, педагогическое наблюдение, 

анализ выполненных работ). 

Результаты диагностики фиксируются в рабочих дневниках обучающихся, 

информационных и аналитических педагогических справках, картах учета и листах 

наблюдений. 

 

Основные результаты итогов диагностики обучающихся в 2020-2023 учебных годах 

 
Сроки 

проведения 

Стабильность 

численности 

контингента в % 

Наличие 

беспричинных 

пропусков 

занятий 

Уровни сформированности ЗУН 

Оптимальный Достаточный Критический Недопустимый 

2020-2021 100% 9 47% 53% 0% 0% 

2021-2022 100% 5 56% 44% 0% 0% 

2022-2023 100% 7 67,5% 32,5% 0% 0% 

  

Представленные в таблице результаты, демонстрируют высокий уровень устойчивости 

интереса обучающихся к занятиям, что подтверждается стабильно высоким процентом 

сохранности контингента в объединении и незначительным количеством беспричинных 

пропусков занятий. Стабильность контингента в 2020-2023 учебных годах составила 100%. 

 100 % обучающихся демонстрируют оптимальный и достаточный уровень 

сформированности ЗУН, предусмотренных в рамках дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Общая физическая подготовка».  

Практически все обучающиеся на достаточном уровне демонстрируют знания и навыки, 

предусмотренные программой, умеют выполнять специальные физические упражнения, 

технически правильно выполняют элементы и приемы игры, овладели умениями, 

необходимыми для участия в соревнованиях, играют с соблюдением основных правил, 

самостоятельно занимаются физическими упражнениями. Знают правила безопасного 

поведения во время занятий физическими упражнениями, подвижными играми, эстафетами 

и причины травматизма, историю развития видов спорта в России, правила игры командных 

видов спорта, технические приемы игры, общие правила соревнований по командно-

игровым видам спорта. 



Подтверждением результатов мониторинга является результативность участия 

обучающихся в соревнованиях и турнирах различного уровня. Наиболее значимые 

результаты: 

• 2020-2021 учебный год 

Городские соревнования по волейболу «Мяч над сеткой» - 3 место 

Городской турнир по волейболу "Рождество с волейбольным мячом" – 2 место 

• 2021-2022 учебный год 

Городской турнир по волейболу "Золотая осень" – 1 место 

Городской турнир по волейболу "Рождество с волейбольным мячом" – 1 место 

Городской турнир по волейболу "Zакрытие сезона 2021-2022" – 2 место 

• 2022-2023 учебный год 

Городской турнир по волейболу "Рождество с волейбольным мячом" – 1 место 

Городской турнир по волейболу «Зимушка Зима» - 1 место 

Городской турнир по волейболу, посвящённый Дню города Тольятти - 1 место 
 

Сформированность самостоятельности, социальной активности, образовательно-

организационных умений 
Сроки Самостоятельность Социальная активность 

низкий средний высокий низкий средний высокий 

2020-2021 0 % 54 % 46 % 0 % 69 % 31 % 

2021-2022 0 % 47 % 53 % 0 % 55 % 45 % 

2022-2023 0 % 32 % 68 % 0 % 12 % 88% 
 

Анализируя приведённые результаты, можно констатировать, что 68 % обучающихся 

проявляют высокий уровень самостоятельности и 32% обучающихся проявляют средний 

уровень сформированности самостоятельности при выполнении заданий и проверке 

образовательно-организационных умений. Большинство обучающихся самостоятельно и 

вовремя готовятся к занятиям и тренировкам, применяя при этом на практике изученные 

приёмы и методы педагогического опыта. Кроме того, практически все обучающиеся 

объединения, являются активными участниками учрежденческих мероприятий, а также 

различных городских социально-значимых акций и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий. 

Анализируя изменения по учебным годам, необходимо отметить положительную 

динамику уровня сформированности самостоятельности и социальной активности. 
 

Динамика средних показателей сформированности УУД обучающихся  
 

Сроки Группы формируемых УУД 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

2020-2021 78 % 72 % 74 % 79 % 

2021-2022 80 % 79 % 81 % 84 %  

2022-2023 82 % 79 % 81 % 83 % 

 

Анализируя приведённые результаты, необходимо отметить, что большинство 

обучающихся обладают навыками усвоения универсальных учебных действий на среднем 

и высоком уровнях: имеют достаточный уровень сформированности личностных, 

регулятивных, познавательных и коммуникативных УУД, соответствующих их возрастным 

особенностям, что отражает сформированность умения строить свое поведение и 

деятельность в соответствии с предлагаемыми образцами и правилами, осуществлять 

планирование, контроль и коррекцию действий.  
 

Представленные данные свидетельствуют о положительной динамике 

результативности и высоком качестве реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Общая физическая подготовка» педагогом 

дополнительного образования Добкиным Александром Николаевичем.  
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